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In deze brochure vind je zes persoonlijke verhalen. Paul, Ine,
Mish, Gert, Mathieu en Angela vertellen elk hun eigen woonverhaal.
Sommige wonen in eenzelfde woonvorm, andere kozen voor iets
anders. Zo komen in deze brochure verschillende woonvormen aan

bod.

Deze jongeren nemen je mee in hun zoektocht naar de juiste plek
om te wonen: hoe ze begonnen te dromen, welke stappen ze gezet
hebben, en wat ze onderweg geleerd hebben. In hun verhalen lees je
over de ondersteuning die ze kregen, de uitdagingen die ze tegen-

kwamen, en de creatieve oplossingen die ze vonden.

Ook delen ze waardevolle tips voor anderen die zelf op zoek zijn

naar een geschikte woonvorm.

Wonen is voor iedereen belangrijk. Het gaat niet alleen over een
dak boven je hoofd, maar ook over zelfstandigheid, verbondenheid

en levenskwaliteit. Toch is er vandaag nog weinig toegankelijke
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informatie over de verschillende woonmogelijkheden voor jongeren

met een (verstandelijke) beperking.

Met deze brochure wil Onze Jonge Toekomst daar verandering
in brengen. Door echte woonverhalen te delen, willen we jongeren
en hun netwerk informeren, inspireren en versterken. We hopen dat
deze verhalen helpen om samen na te denken over wat wonen kan

betekenen, en om bewuste keuzes te maken voor de toekomst.

In deel 2 van de brochure vertrekken we vanuit de woonverhalen
van de jongeren en brengen we de belangrijkste inzichten samen.
Deze inzichten noemen we speerpunten: het zijn thema’s die telkens
terugkomen in de verhalen en die jou kunnen helpen om na te

denken over jouw eigen woonwens en toekomst.

Dezelfde speerpunten vind je ook terug in de kantlijn van de
woonverhalen. Zo kan je tijdens het lezen gemakkelijk zien over
welke onderwerpen de jongeren praten, en welke thema’s zij

belangrijk vinden op hun weg naar zelfstandig wonen.

De verschillende speerpunten zijn:

VOORBEREIDEN VAN DE KEUZE
stilstaan bij wat jij belangrijk vindt

en welke woonvorm bij jou past.

WOONVORMEN
ontdekken welke opties er bestaan

en wat de voor- en nadelen zijn.

MIJN BUURT
nadenken over waar jij wil wonen

en wat je nodig hebt in je omgeving.

inzicht krijgen in je budget en leren hoe

je financieel je plan kan trekken.

MIJN NETWERK
weten wie jou kan steunen en welke rol familie,

vrienden en professionelen spelen.

PLANNING
leren hoe je‘afspraken, taken en tijd kan

organiseren om overzicht tethouden.

ZELFSTANDIGHEID
stilstaan bij wat je al zelf kan, waar je

in groeit en welke stappen je nog wil zetten.



woonverhaal
van Paul

WOONVORMEN

MIJN KEUZES

zelfstandig wonen in een appartement

met een PVB budget

Mijn naam is Paul. Ik woon al enkele jaren alleen in een kleine
gemeente in mijn eigen appartement, met assistentie waar nodig.

Die stap heb ik bewust gezet omdat ik zelf meer verantwoor-
delijkheid en zelfstandigheid wilde opnemen in mijn leven. In mijn
woonverhaal vertel ik hoe ik tot die keuze ben gekomen, hoe ik
mijn dagelijks leven organiseer en welke ondersteuning voor mij
belangrijk blijft. [k ben zeer trots op de weg die ik aflegde en wil dit

graag delen!

» HET EERSTE GESPREK

Toen ik nog thuis woonde, begon ik beetje bij beetje te denken: ik
moet zelf dingen doen in mijn leven. lk wilde zelf kunnen koken, mijn
huishouden doen, zelf beslissingen nemen... Ik wilde wat ik al die
jaren geleerd had nu zelfstandig in de praktijk brengen. Mijn ouders
deden dat toen nog voor mij, maar ik wilde leren op mijn eigen

benen staan.

Omdat ik die stap wilde zetten, besloot ik er met mijn ouders over
te praten. lk weet het nog goed: we zaten samen in de zetel en keken
TV. Ik zei: “lk wil zelfstandig gaan wonen, net zoals mijn twee zussen
die net het huis uit waren.”

Mijn ouders schrokken. Mijn vader vond dat ik een volwassen man
was en wilde mij hierin steunen.Voor mijn moeder lag het moeilijker.

Zij ondersteunde mij het meest en had toch heel wat bezorgdheden.

Na het gesprek zei mijn vader tegen haar: “Je moet hem kunnen
loslaten.” Uiteindelijk heeft ze dat ook gedaan. Ongeveer twee jaar
later, op mijn housewarming, zei ze tegen mij: “Ik wil jouw geluk niet

in de weg staan, dus ik zal proberen loslaten.”

» PERSOONLIJK ASSISTENTIEBUDGET AANVRAGEN

Toen ik besliste dat ik alleen wilde gaan wonen, werd meteen
duidelijk dat ik daarbij persoonlijke assistentie nodig zou hebben.
Om zelfstandig te kunnen leven had ik flexibele ondersteuning

nodig.

Ik stond al bijna 17 jaar op de wachtlijst voor een PAB en had
al verschillende keren een prioriteitenlijst ingediend. Maar de
commissie besliste telkens weer dat er andere wachtenden
voorrang kregen. Zij begrepen en begrijpen nog steeds niet dat

inclusie, voor iemand zoals ik, niet zonder ondersteuning kan.

Omdat er de omschakeling startte van PAB naar PVB moest ik
opnieuw de hele molen doorlopen. We begonnen daarom met een
aanvraag via de Dienst Ondersteuningsplan (DOP). Zij begeleiden

de aanvraag voor een persoonsvolgend budget bij het VAPH.




Voor die aanvraag moest ik heel persoonlijke vragen beant-
woorden over mijn zorgnood, zelfstandig functioneren, plannen en
persoonlijke hygiéne. Die vragen waren zwaar en confronterend. lk
voelde me daar erg slecht bij. Daaruit bleek dat ik toch nog heel wat

moest leren en dat ik mijzelf soms overschatte.

Mijn eerste PAB-aanvraag dateerde al van 2000, maar
die werd steeds geweigerd. Dat was erg zwaar, zeker toen ik steeds
vaker dacht aan zelfstandig wonen. Het voelde alsof ik thuis vast
zat terwijl ik dat niet wilde. Als ik eerder een budget had gekregen,

had ik misschien wel veel vroeger zelfstandig gewoond.

Bij de overgang van PAB naar PVB kregen de 20 langst
wachtenden een budget, en ik was één van hen. In juni kreeg ik te
horen dat ik een budget kreeg en in september zou ik zelfstandig

gaan wonen. Dat was dubbel feest voor mij!

Toch... Dat lange wachten is niet gemakkelijk geweest voor mijn
ouders, broer en zussen. De relatie tussen mijn broer en zussen
verliep daarom niet zo goed. Mijn ouders en vooral mijn moeder
heeft zich enorm ingezet tijdens mijn inclusieve schoolperiode en
daarna om mijn zelfstandigheid en verantwoordelijkheid te trainen.
Dat heeft invloed gehad op ons gezin. Mijn broer en zussen waren
eerst niet enthousiast met onze plannen, maar na veel gesprekken

zijn zij met mijn droom meegegaan.

Nu zijn er soms nog wat twijfels bij hen, maar dat is bespreekbaar

geworden. De vriendschap met mijn zussen en schoonbroers is

goed. Ik ga één keer per jaar met mijn zussen een paar dagen op

vakantie en ik ben peter van mijn neefje “Mathieu”.

We dachten samen na over welke woonvorm het best bij mij
zou passen. Datis een proces geweest van jaren. Zeker omdat
we er niet van uit konden gaan dat ik ooit een budget zou krijgen.
Dus hebben we overwogen een huis te kopen en iemand te laten

inwonen die een stuk van mijn begeleiding zou opnemen.

“Gaandeweg begon ik mij
echt voor te stellen dat

ik alleen zou wonen.”

We hebben verschillende opties bekeken: een aanleunwoning
of een kangaroewoning een assistentiewoning of toch begeleid

zelfstandig wonen. Alles had zo zijn voor en nadelen.

Mijn ouders bleven rondkijken naar iets in de buurt. Dat zou goed
zijn voor mijn werk, maar ook voor mijn ouders want zij zouden toch
een groot deel van de begeleiding op zich moeten nemen.

Zij bezochten vastgoedkantoren terwijl ik op het werk was. Ik
vond het goed dat mijn ouders mee zochten. Alles zelf regelen zou

ik niet gekund hebben.

MIJN KEUZES




4 zoals werken of de gang kuisen, lukken vanzelf. Als er extra
afspraken bijkomen of als er iets verandert, dan heb ik onder-

Assistentie speelt een grote rol in mijn leven. Om alleen te steuning nodig om dat overzicht te bewaren.

kunnen wonen heb ik assistentie nodig voor verschillende zaken.
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De eerste taak voor mijn assistente was om mee naar
meubelwinkels te gaan. Zij noteerde dan de prijzen van de meubels Niet alles wat ik beslis of doe, loopt goed. Maar ook daar leer ZELFSTANDIGHEID
die ik mooi vond. Dat was de eerste stap, ik mocht mijn appartement ik van. lk wilde bijvoorbeeld mijn houten tuintafel behandelen met
zelf inrichten. ontgrijzer. Het liep helemaal fout en ik moest alles opnieuw doen.

Ook bij mijn huishouden helpt de assistentie. Voor het koken kies

ik zelf het menu en daarna doen we samen boodschappen. Groot Ik houd er niet van als mensen er van uitgaan dat ik dingen niet
onderhoud doen we samen, zoals grondig poetsen, opruimen of kan. Dat heb ik al genoeg gehoord in mijn leven. Ik wil dit zelf onder-
de vogelkooi kuisen. Klein onderhoud, zoals stofzuigen, doe ik zelf. vinden. Enja.... soms moet ik toegeven dat ik beter naar de goede
Soms gaan we ook samen kleren of een nieuwe bril kopen, vrije tijd raad had geluisterd.
plannen of een kerstboom zetten. Soms eten we gewoon gezellig
samen. Dat vind ik zo belangrijk. “Ik wil zelf leren waar mijn grenzen liggen.

Dat gaat over werken aan een nieuwe ik."

ZELFSTANDIGHEID lk praat veel met mijn assistenten, over van alles wat mij bezig
houdt. Als je alleen woont, is dat belangrijk. [k moet dingen kunnen Ik vind gelijkheid belangrijker dan wat ik niet kan. Mijn buren
uitspreken, of kunnen vragen: “Wat zou jij doen?” Dat kost veel behandelen mij als gelijke. lk kuis zelf de gemeenschappelijke gang
energie als je dat alleen moet bedenken. van het gebouw, net zoals zij.

Ook heb ik samen met mijn buurman de verantwoordelijkheid

Hetis over het bijvullen van het zout in de ontharder en het besproeien
belangrijk dat mijn assistenten rechtstreeks met mij praten. Het van de tuinen. We spreken dat samen af. k maak ook wel graag eens
gaat over zelfbeschikking: er moet over mij mét mij gesproken een praatje met de buren van het appartementsgebouw. Zo ben ik
worden, niet naast mij. onder de mensen en voel ik dat ik meetel.

%
‘ Momenteel heb ik €én assistente, want er zijn er een paar Alleen wonen brengt kosten met zich mee: huur, water, elektri-

weggevallen. Dat voel ik vooral in mijn organisatie. Vaste dingen, citeit, ziekenfonds... [k ken niet alles precies. Dat zijn dingen die mijn
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ZELFSTANDIGHEID

vader voor mij opneemt. lk moet alleen zorgen dat ik belangrijke
mails naar hem doorstuur. In het algemeen heb je mensen nodig die

je wijzen op wat belangrijk is.

Mijn familie heeft van in het begin een grote rol gespeeld in mijn
woonverhaal. Zij helpen mee bij het zoeken naar nieuwe assistenten,
vacatures plaatsen, sollicitaties doen, het regelen van het budget.
Zonder die steun zou dit niet gelukt zijn.

Ook nu, als er assistenten wegvallen, blijven mijn ouders
een vangnet. [k heb al veel geleerd. Dat merk je omdat ik bij het
wegvallen van assistentie niet altijd meer hulp van mijn ouders nodig

heb.

Hulp van mijn assistenten is anders. lk neem het initiatief en zij
helpen mij om dit te realiseren. Het is niet altijd zoals ik het zou

willen, maar dan leggen ze mij wel uit waarom.

Ik ben zo trots op dit: mijn eigen huis, mijn eigen plek, mét mijn
vogel erbij. Het feit dat ik hier woon en mijn eigen leven organiseer,
betekent veel voor mij. [k kan werken, ik kan mijn dagen zelf invullen
en ik doe mijn eigen dingen in mijn eigen huis.

Mijn goede raad is: blijf vooral jezelf en vertrouw op je netwerk.

Met de juiste mensen rondom je sta je nooit alleen en kan het lukken.
En aan de politiek wil ik nog dit meegeven: zet mensen met een

beperking niet vast.

Mijn verhaal bewijst dat het kan!

“Met de juiste ondersteuning kunnen
we zelf kiezen hoe we

willen wonen.”



woohverhaal
van lne

WOONVORMEN

WOONVORMEN

® kamerwonen in een voorziening
met volledige leefgroepwerking

Ik ben Ine, ik ben 32 jaar. Al zes jaar woon ik in een voorziening
in een grote stad, waar ik een huisje deel met één andere bewoner.

Tijdens de week werk ik drie halve dagen in een school.

Ik verblijf in een voorziening voor mensen die niet (meer) werken,
of enkel vrijwilligerswerk doen. In totaal wonen er ongeveer 32
mensen op het domein. Dat domein bestaat uit verschillende huisjes

die naast elkaar liggen, elk met plaats voor meerdere bewoners.

» OP ZOEK NAAR EEN EIGEN PLEK

Ik woonde tot mijn zestien jaar bij mijn ouders. Dat liep niet altijd
even vlot en ik had nood aan een rustige plek. Daarom verhuisde ik
op mijn zestiende naar een internaat. Het internaat gaf me rust en
ik voelde me veilig. Het was een plek die eigenlijk bedoeld was voor
jongeren tot en met zestien jaar. Omdat er nergens anders plaats

was, bleef ik tot mijn 26e.

Dit was geen ideale situatie.
Hoe langer ik er bleef, hoe minder ik me op mijn gemak voelde. Er
waren veel regels. Zo konden ze bijvoorbeeld streng zijn over hoe
laat we moeten slapen, wat voor mij niet echt meer nodig was. Het
werd ook steeds drukker met pubers die lawaai maakten, terwijl ik

ouder werd.

» HOOG TI1JD VOOR EEN NIEUWE STAP

Het was hoog tijd voor een nieuwe stap. Op een bepaald MIIN KEUZES

moment werd op het internaat een dag georganiseerd waarop drie
verschillende voorzieningen langskwamen en zichzelf kwamen
voorstellen. [k maakte kennis met drie mogelijke opties. Het waren
allemaal voorzieningen. De eerste optie was een voorziening in de
buurt, maar het bleef voor mij onduidelijk hoe het leven daar precies
georganiseerd was. De tweede optie was een voorziening die te ver

weg was van mijn ouders.

De derde optie was wel een match. Het klikte meteen met de
orthopedagoog die ik daar ontmoette. lk kreeg dan ook de kans om
in die voorziening een week op proef te wonen. Tijdens die week

merkte ik dat ik klaar was voor de nieuwe stap!

Het was spannend, maar ik voelde me welkom. lk leerde de
bewoners snel kennen en de begeleiders deden hun best om me op
mijn gemak te stellen. Ik wilde niet meer terug naar het internaat.
Dit was vooral omdat ik niet meer in een leefgroep wilde verblijven.
Het leefgroepgebeuren op het internaat was een verplichting
geworden, terwijl ik hier meer keuzevrijheid had hoe ik mijn planning

zou invullen. Hier wonen ook mensen die meer mijn leeftijd en



mentaliteit hebben.

Na de proefweek volgde een gesprek tussen de directie van het
internaat en de leiding van de voorziening. lk was daar zelf niet bij
aanwezig, maar kort daarna kreeg ik groen licht om definitief te

verhuizen.

Deze stap bracht verandering, maar tegelijk bleven ook veel
zaken hetzelfde. Doordat ik al sinds mijn 16 jaar op internaat zit, is
er niet zoveel veranderd voor mij. k woon nog steeds in een groep

en ik volg een vaste planning.

Wel was het er rustiger en minder streng geregeld. Als ik langer

wil opblijven, kan ik een uitzondering krijgen. Dat vind ik belangrijk,

Ik help graag mee in de voorziening. Samen met drie bewoners
en een begeleider kook ik regelmatig voor de verschillende huizen.
We bereiden de maaltijden meestal in één van de huizen, waarna

iedereen in zijn eigen huis aan tafel schuift.

“Ik vind het belangrijk dat iedereen zijn steentje

bijdraagt. Koken is mijn manier om te helpen.”

Tijdens de week eet ik meestal samen met mijn vaste medebe-
woner. In het weekend is hij er niet, waardoor ik aansluit bij de groep
in &én van de andere huizen. Dit is een fijne afwisseling.

De menu’s worden opgesteld door de begeleiding, maar wij mogen

wel suggesties doen.Voor mij is dat geen probleem. Ik kook graag
mee, maar ik hoef niet altijd te beslissen. Als er iemand jarig is, doen
we een feestmenu. De jarige mag dan kiezen wat er wordt gegeten.

Als je bijvoorbeeld frieten met biefstuk wil, dan krijg je dat.

De meeste boodschappen worden geleverd door een vaste
leverancier. We oefenen ook met zelf boodschappen doen. Af en
toe ga ik met een begeleider en enkele bewoners naar de winkel. Zo
leren we samen plannen en inkopen doen. Soms nemen we extra’s

mee voor het weekend, zoals een ijsje, yoghurt of chips.

Binnenkort verhuis ik naar een ander huis binnen de voorziening.
Daar wonen vooral oudere bewoners en mensen die meer hulp
nodig hebben. Mijn slaapkamer blijft wel in mijn originele huis. Die
keuze heb ik zelf gemaakt. Ik heb dit overlegd met de orthope-
dagoog en de hoofdopvoeder. Zij zochten mee naar een oplossing.
Niet iedereen kan altijd zelf beslissen over een verhuis. Soms
bepaalt de begeleiding dat iemand van huis verandert. Dat lijkt me
moeilijker, maar zelf heb ik dat nog niet meegemaakt. Tot nu toe kon

ik altijd meepraten over mijn plek.

In de voorziening waar ik verblijf, moeten we een basis aan
zelfstandigheid hebben om daar te kunnen wonen. We moeten
bijvoorbeeld onszelf kunnen wassen en naar het toilet gaan.
Ondersteuning voor zwaardere noden gebeurt enkel in één van de

huizen, waar dagelijks ook een verpleegkundige aanwezig is.

ZELFSTANDIGHEID




Door mijn beperking en
emoties lukt volledig alleen wonen niet. Soms word ik heel kwaad of
word ik depressief als iets niet lukt. Dan heb ik begeleiding nodig om

me weer op te peppen.

De meeste ondersteuning krijg ik van de begeleiding in de
voorziening. Per shift zijn er twee begeleiders elk verantwoordelijk
voor de huizen. De begeleiders kies ik niet zelf, maar ik kreeg wel
inspraak. Mijn persoonlijke begeleiders kon ik zelf mee aanduiden,

zo was er een goede klik.

De begeleiders helpen me met alles rond wonen. Ze onder-
steunen me met , maar ze zijn er ook voor
wanneer ik dat nodig heb of wanneer ik me eenzaam
voel. Als ik wil praten, vraag ik dat en maken ze tijd. Deze mensen
regelen mijn papieren, maar ik kan ook altijd bij hen terecht voor een
babbel.Vooral op lastige momenten maakt dat verschil. We praten
net zolang tot ik erdoor ben. Niet iedereen heeft dat nodig, maar

voor mij is dat soms echt belangrijk.

In mijn huis is er ook een waarmee we 24/7 rechtstreeks
met de begeleiding kunnen bellen. lk gebruik die telefoon vaak.
Ik kan bellen voor van alles: een moeilijk moment, maar ook voor
wc-papier, noem maar op. Ze nemen altijd vrolijk op, maar toch bel
ik niet graag. lk heb het gevoel dat ik te veel vraag, ook al zeggen ze

van niet.

's Nachts heb ik een op mijn kamer. Ook wanneer ik de

deur open, krijgen mijn begeleiders een melding. Dan gaat er een

alarm af bij hen. Dan komt de begeleiding kijken of er iets aan de
hand is. Ik vind dat niet zo erg. Ik weet dat ik af en toe controle nodig
heb. Dat heb ik geleerd in moeilijke periodes, bijvoorbeeld toen ik

oververmoeid raakte tijdens mijn opleiding.
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Ik heb een verhoogde tegemoetkoming. Mijn financién worden 9 S,
beheerd door een . Die regelt de betalingen aan de ‘ ;

voorziening en verdeelt mijn budget. Zelf hou ik me daar niet veel
mee bezig.

Ik word hier wel bij betrokken. Eén keer per jaar is er een verga-
dering waarin alles aan mij wordt uitgelegd op een begrijpbare
manier. Dan mag ik mee beslissen over de hoeveelheid van mijn
zakgeld. Dit zakgeld is een bedrag dat ik vrij kan spenderen.
Daarover moet ik aan mijn bewindvoerder geen verantwoording

afleggen. lk kan het spenderen zoals ik dat zelf wil.

We doen j"ij

samen activiteiten zoals koken of ’s avonds kijken we samen
televisie. Ook al zijn de mensen ouder, we kunnen het toch goed
vinden samen. We gaan naar de stad, iets drinken of naar de
Mediamarkt. Met een mevrouw van 82 in een rolstoel ga ik bijvoor-

beeld een cd kopen.

Ik help waar ik kan, net zoals ik dat ook doe op het schooltje waar



ZELFSTANDIGHEID

ik werk. Ik doe dat graag. Dat is belangrijk voor de samenhorigheid.
Ruzies komen wel eens voor, maar die worden snel opgelost. Ik

vermijd ruzie liefst zoveel mogelijk.

Toen ik verhuisde, wilde ik vooral meer privacy. Dat is geslaagd. lk
heb nu mijn eigen studio met douche en toilet. Meer verwachtingen

had ik eigenlijk niet, dus ik was blij dat ik dat kon krijgen.

Als
je even alleen wil zijn, kan dat enkel op je kamer. Soms mis ik de kans
om rustig in de woonkamer te zitten of alleen tv te kijken.

Mijn kamer kan op slot, maar de begeleiding heeft ook een sleutel.
Het is goed dat dit kan. Zo kan ik me afzonderen als ik dat nodig heb,
maar kan de begeleiding ook binnen als er iets mis is. |k vertrouw
hen daarin. Over het algemeen komen ze weinig op mijn kamer en

dat vind ik fijn.

Overdag organiseert de ergotherapeut in de voorziening
verschillende activiteiten zoals knutselen, dansen en sporten. lk doe
daar zelf meestal niet aan mee. lk volg minder de leefgroepwerking.

Ik werk voor Onze Nieuwe Toekomst

(ONT) of in de school, dus mijn dagen zijn al goed gevuld.

Ik breng ook regelmatig tijd door met mijn vriend, bijvoorbeeld

tijdens judo of wanneer ik bij hem blijf slapen. In de voorziening kan

hij niet overnachten, dus blijf ik vaak bij hem slapen.

Wanneer ik iets voor mezelf wil doen, vraag ik meestal
toestemming aan de begeleiding, maar vaak is het genoeg als
ik zeg dat ik wegga. Dan ga ik alleen met het openbaar vervoer.
Ook voor het thuiskomen gelden er geen strenge regels. Andere
bewoners hebben duidelijke afspraken, maar ik heb meer vrijheid.
De begeleiders kennen me al. Ze weten dat ik sommige dingen
zelfstandig kan. Als ik later thuis kom, dan laat ik het weten. Dan
zeggen ze gewoon: ‘Oké, tot vanavond! en dat is geregeld. Ik heb het

gevoel dat ik daar veel vrijheid in heb.

Ik vind die vrijheid goed. Tegelijkertijd vind ik het ook goed
wanneer de begeleiding me soms wat afgrenst als ik te veel zou
opnemen. Als ik bijvoorbeeld te veel werk, dan ben ik heel moe. Dan

stelt de begeleiding voor om een beetje te minderen,

Ondanks de uitdagingen die ik soms heb, voel ik me hier goed. lk
wil nieuwe dingen proberen en groeien op vlak van werk en vrije tijd,
maar ik hoef niet ergens anders te wonen. Ik ben gelukkig waar ik
nu woon. In de toekomst zou ik eigenlijk gewoon graag hier blijven.

Daarvoor zit ik er momenteel te goed.

ZELFSTANDIGHEID




woohverhaal
van Mich

WOONVORMEN

MIJN KEUZES

kamerwonen in een voorziening
met volledige leefgroepwerking

Ik ben Mish. Ik woon in een voorziening voor mensen met een
beperking, samen met een groep bewoners van verschillende
leeftijden. Hier heb ik mijn eigen kamer en krijg ik ondersteuning
waar nodig. Het is een warme plek met een huiselijke sfeer. We

kleven samen, helpen elkaar en er is altijd begeleiding in de buurt .

» EERSTE STAPPEN

Toen ik negentien was, begon ik na te denken over mijn toekomst.

Ik ging nog naar school. Ik zat toen op internaat en ging in het
weekend naar huis. Ik voelde me daar niet meer goed. Zoals veel

mensen van mijn leeftijd was ik een beetje schoolmoe.

“Ik was klaar om aan het echte leven beginnen.”

Dat zette me aan om na te denken over waar en hoe ik wilde

wonen. [k vond dat het tijd was voor iets nieuws. Ik wilde een plek

waar ik mezelf kon zijn en waar ik de nodige hulp kreeg. Liefst wilde

ik ook niet te ver van mijn ouders wonen.

Alleen wonen zag ik niet zitten, omdat ik nogal verstrooid ben
en vreesde dat er dan ongelukken zouden gebeuren. Daarom koos
ik voor een woonvoorziening: een eigen plek, maar niet helemaal

alleen.

» SAMEN OP ZOEK

Ik besprak mijn plannen met mijn ouders. Samen gingen we op VINNETWERK

zoek naar een plek waar ik kon wonen op mijn eigen manier.

Vooral mijn mama hielp me in de zoektocht. We deden het echt
als een team. Zij kende me goed en wist wat voor omgeving het best
bij mij zou passen.

Het was ook voor mijn ouders een grote stap. Ze moesten wennen
aan het idee dat ik niet meer thuis zou wonen.Vooral mijn mama
maakte zich zorgen, ze vroeg zich of ik me daar wel goed zou
voelen, en of ik een band zou kunnen opbouwen met de andere
bewoners.

Gelukkig bleek die bezorgdheid niet nodig. Na een korte aanpas-
singsperiode ben ik me snel thuis gaan voelen. Dat gaf mijn ouders

rust en vertrouwen. Ik was op de juiste plek terechtgekomen.

» DE VERHUIS

Toen ik de kans kreeg om te verhuizen, heb ik die meteen VIIN KEUZES

gegrepen. Ik besloot ook om te stoppen met school. Dat voelde als
de juiste keuze. Het idee om op mijn eigen plek te wonen, maakte me

gelukkig.



Alles ging wel heel snel. Mijn ondersteuningsbudget werd plots
goedgekeurd, waardoor ik bijna meteen moest beslissen. Uit schrik
om terug op de wachtlijst te belanden, heb ik niet getwijfeld: ik nam

de kans en ben meteen verhuisd.

“Dat voelde bevrijdend.

Eindelijk kon ik mijn eigen keuzes maken. "

De eerste weken waren niet makkelijk. Alles was nieuw en anders
dan het leven op internaat. Soms twijfelde ik of ik wel de juiste

beslissing had genomen.

Ik was niet helemaal voorbereid op het wonen in een voorziening.

Omdat ik vroeger met school gestopt was, had ik de lessen over
zelfstandig wonen nooit gehad. Gelukkig kreeg ik veel hulp van de
begeleiding. Zij leerden me stap voor stap hoe ik dingen zelf kon

doen.

Daarbovenop kwam nog dat het nieuwe gebouw waar ik zou
wonen nog niet klaar was. Er waren te weinig kamers, waardoor ik
de eerste jaren in een oud kinesitherapie-lokaal woonde. Dat lokaal
werd in twee weken tijd omgebouwd tot een kamer. In die periode

kwam ik enkel overdag en ging ik 's avonds nog thuis slapen.

Toen ik uiteindelijk kon intrekken, voelde het wat vreemd, maar
stilaan begon ik te wennen. Het was misschien niet de ideale start,

maar beetje bij beetje begon het als te voelen.

Vandaag woon ik in een tehuis samen met 24 andere bewoners
met een meervoudige beperking. De groep is heel gemengd: jong en
oud door elkaar. Dat maakt het net boeiend voor mij. Er hangt een

warme, bijna familiale sfeer.

De zorg vertrekt hier vanuit wat wij als bewoners nodig hebben.
Dat maakt het minder afstandelijk of klinisch en juist huiselijk
en persoonlijk. ledereen kent elkaar en er wordt echt rekening

gehouden met wat voor ons belangrijk is.

Ondertussen woon ik in een nieuw gebouw, in een volwaardige

kamer die helemaal van mij is.

“Ik voel me hier thuis. Dit is mijn eigen plek,

waar ik me veilig en goed voel.”

Ik woon samen met vier andere bewoners in mijn gebouw. Met
hen heb ik een hechte band. We doen veel samen: in de moestuin
werken, verjaardagen vieren, shoppen of naar Rock voor Specials
gaan. We hebben zelfs ons eigen minifestival georganiseerd. Dat

was geweldig!

’s Ochtends en’s avonds eten we samen. Er is een vaste kok die
voor de hele voorziening kookt. We helpen zelf ook mee met kleine
huishoudelijke taken zoals afwassen, afdrogen of de tafel dekken.
Op die manier dragen we allemaal ons steentje bij en voelt het nog

meer als een thuis.

G
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» NOG DICHT BIJ MIJN OUDERS

Wat ik heel fijn vind, is dat ik niet ver van mijn ouders woon. Dat
gaf me vanaf het begin een gerust gevoel, dicht genoeg bij huis om
contact te houden, maar met genoeg afstand om mijn eigen leven

op te bouwen.

Ik ga nog vaak naar huis in het weekend. Ik zou mijn gezin echt
missen als dat niet kon. Het voelt goed om hen regelmatig te zien en

tijd met hen door te brengen.

Tegelijk hou ik mijn twee werelden graag wat gescheiden. Tijdens
de week leef ik hier in de voorziening en focus ik me op wat hier
gebeurt. In het weekend, als ik bij mijn ouders ben, draait alles om
thuis.Voor mij werkt dat evenwicht goed, zo blijf ik verbonden met

mijn familie, maar heb ik ook mijn eigen plek en mijn eigen leven.

Ik ben blij met de stap die ik gezet heb. Het was niet altijd
gemakkelijk, maar het heeft me veel gebracht. Hier kan ik groeien op
mijn eigen tempo, in een omgeving waar ik me thuis voel. Hoe mijn

toekomst eruit ziet weet ik nog niet, maar voor nu zit ik hier goed!

woohverhaal
van Gert

@ kleinschalig cohousing project

Ik ben Gert, 24 jaar, en ik woon in een kleinschalig cohousing-
project voor mensen met een beperking. We wonen er met elf
bewoners, elk in een eigen studio. De studio’s zijn aangepast voor
mensen met een rolstoel. Het uitgangspunt hier is dat we als
bewoners kunnen doen wat we willen. In de praktijk is dit echter niet

altijd gemakkelijk.

» DESTAP NAAR ALLEEN WONEN

Ik heb altijd gezegd: als ik stop met studeren dan ga ik alleen
wonen. Dat was mijn droom. Maar dat was niet zo eenvoudig. Mijn
zoektocht heeft in totaal één jaar geduurd. k nam mijn tijd om alles

op het gemak te doen, want alles moest goed zitten.

Het was niet evident om een geschikte woning te vinden. Ik had
al weken nagedacht over wat ik wilde en hoe mijn woning er moest

uitzien.

WOONVORMEN
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Ik kende iemand die in een kleinschalig project woonde en dat

leek me ideaal.

“Die kleinschaligheid zorgt ervoor
dat je als persoon niet wordt bekeken

als een nummer.”

Ik ben dan samen met mijn ouders en assistent op zoek gegaan
in de buurt. We hebben verschillende opties bekeken. De eerste
optie die we tegenkwamen was heel ver en de tweede optie was een

grootschalig project in de buurt.

De derde optie kwam mijn mama tegen op Facebook. Ze bracht
mij hiervan op de hoogte. Dit was een kleinschalig woonproject in de
buurt. Kleinschalige projecten vind je niet vaak. Ik was onmiddellijk
enthousiast en ben er daarom meteen opgesprongen. lk dacht: “Als
ik deze kans niet pak, dan ben ik het kwijt, want dit is wat ik wou.”

Het was dus ‘derde keer, goede keer'.

Ik heb contact opgenomen met de hoofdverzorger. lk heb een
mail gestuurd waarin ik mezelf voorstelde en vroeg om eens langs
te mogen gaan. [k mocht meteen op kennismakingsgesprek gaan.
Dit was spannend. lk heb dit kennismakingsgesprek daarom goed
voorbereid. De begeleider daar heeft alles getoond en uitgelegd. lk

heb twee gesprekken gehad.

Bij het tweede gesprek is mijn broer meegekomen. Die heeft toen
gezegd: ‘Dit gaat goedkomen”. Mijn broer zag dat ik daar goed
begeleid zou worden en mij goed zou voelen. Het is leuk om te zien

dat je familie er ook achter staat. Mijn mama was wel heel bezorgd

over de zorg in het begin, maar die zorgen zijn ondertussen groten-

deels weg.

Ik wilde niet te ver van mijn ouders wonen, maar ook niet zo
dichtbij dat ik nog afhankelijk zou blijven. Nu zit ik op een ideale
afstand: mijn papa werkt in de buurt en kan langskomen als er
dringend iets is, maar ik woon wel echt op mezelf. De gsm van
mijn mama staat altijd aan, dus als er ’s nachts iets zou zijn, kan ik
haar bereiken. Dat geeft rust, zonder dat ze in mijn dagelijks leven

aanwezig is.

Voor ik kon intrekken in mijn appartement moest er wat voorbe-
reidend werk gebeuren. Er moesten nog enkele aanpassingen
gemaakt worden aan mijn studio. Ze hebben baren geplaatst in het
toilet, een douchestoel aangekocht en gezorgd voor een wastafel

waar ik onder kan met mijn rolstoel.

Ik moest mezelf ook voorbereiden. Mijn assistent heeft mij

bijvoorbeeld geleerd hoe ik een boodschappenlijst maak en waar ik

op moet letten. Zulke praktische dingen hebben we samen geoefend.

In september maakte ik een lijst met taken die ik tegen januari

zelfstandig moest kunnen.

Dat laatste jaar studeerde ik niet meer, waardoor ik tijd had om

alles stap voor stap in te oefenen.

MIJN KEUZES




Overdag is er begeleiding aanwezig en’s nachts is er een perma-
nentienummer. Er komt voor mij ook een externe dienst: ’s morgens
helpen ze mij uit bed en bij het wassen. In de avond komt er twee &
drie keer per week een vrijwilliger langs om mij in bed te leggen. Ook

de kinesist komt naar hier.

In het algemeen verloopt de zorg goed, maar soms gaat er wel
eens iets mis. We werken met digitale kanalen en een permanen-
tienummer, maar een bericht wordt niet altijd meteen opgepikt.
Hierdoor komt hulp soms later dan nodig is. k moest ooit eens drie

kwartier wachten om naar het toilet te kunnen.

Ik was gewoon dat er altijd een ouder of een assistent in de buurt
was. Nu is dat soms niet zo. Ik heb moeten leren om mijn vragen te

bundelen in plaats van voor elke kleine vraag apart te bellen.

Ook bij de verpleging is het systeem vrij strak: zij werken met
vaste tijdsblokken en met een termijn tegen wanneer je hulp moet
afzeggen. Als je te laat bent, moet je toch betalen. De verpleging
komt op vaste momenten, dus als ik iets wil veranderen aan de
planning moet ik dit ruim op voorhand laten weten. lk kan daarom
niet zomaar spontaan ergens naartoe. Dit kan voor frustraties

zorgen.

Ik ben graag zelfstandig. Het is soms zoeken naar het juiste

evenwicht tussen hulp vragen en het zelf doen.

Hoewel ik graag zelfstandig wilde wonen, moest ik in mijn
zoektocht keuzes maken en soms ook toegevingen doen. Waar ik
nu woon is er geen 24/7 begeleiding. lk besloot dat dit voor nu niet
nodig was.

In het weekend ga ik daarom naar huis bij mijn ouders, omdat
er dan geen permanente aanwezigheid is. Doordat ik elk weekend
heen en weer ga, voelt het soms alsof ik hier nog niet volledig “vast”

woon.

ZELFSTANDIGHEID / \
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Over sommige zaken heb ik geen controle en kan ik niet beslissen,
bijvoorbeeld wanneer er geen auto beschikbaar is en ik daardoor

niet naar de fitness kan.

Ook in de zorgorganisatie is niet alles zomaar vrij te kiezen. Alles
moet vaak op voorhand besproken worden op de teamvergadering.
Daardoor kan je niet altijd beslissen op het moment zelf, terwijl ik
net daarom alleen wilde wonen, om meer autonomie te hebben.

We hebben als bewoners wel inspraakmomenten. Wij mogen mee
aangeven wat belangrijk is, omdat wij hier wonen en ons er goed

moeten kunnen voelen. Af en toe zijn er bewonersvergaderingen,



maar voor mij mogen die er meer zijn. Nu gaan onze opmerkingen
naar het teamoverleg, maar er is weinig rechtstreeks overleg met
ons. lk ben iemand die durft te zeggen wanneer iets niet klopt. Dat

komt omdat ik van thuis gewoon ben gehoord te worden.

In het begin belde ik mijn ouders nog vaak voor kleine dingen. Nu
zoek ik eerst zelf een oplossing. Mijn ouders zijn niet langer mijn
eerste hulplijn.

Ik ben zelfstandiger en taaier geworden. Soms gaat dat over heel

kleine dingen, zoals weten hoe ik een flesje bier moet vasthouden.

De grootste verandering is dat ik mijn leven volledig zelf moet
organiseren. Alles wat vroeger vanzelf liep, moet ik nu bewust
opvolgen. Als bijvoorbeeld de banden van mijn rolstoel plat staan,

bel ik zelf de technische dienst.

Ik moest ook leren om werk en zorg op elkaar af te stemmen.
Dat was in het begin moeilijk. Last minute veranderingen in mijn
planning vind ik nog steeds lastig. Alleen wonen heeft mij wel
geleerd vooruit te denken en te plannen. Het blijft zoeken. |k ben
graag zelfstandig. Het is soms een evenwicht vinden tussen hulp

vragen en het zelf doen. Als ik iets zelf kan, dan doe ik het ook.

“En als ik hulp nodig heb,
wil ik zelf kunnen beslissen wanneer en hoe,

ook dat is zelfstandigheid voor mij."

Ik heb een assistentiebudget en een uitkering. Daar betaal ik W/
onder andere de huur, de kinesist en mijn dagelijkse kosten mee.

Sommige maanden zijn duurder dan andere, bijvoorbeeld rond de

feestdagen. Dan is het soms wikken en wegen om het einde van de

maand te halen.

Voor ik verhuisde, moest ik niet echt naar prijzen kijken. Nu wel.
Ik moet inschatten: hoeveel heb ik nog over? Wat kan er nog bij deze
maand? Dat was in het begin moeilijk, maar intussen lukt dit goed.
Ik weet wat ik maandelijks mag uitgeven. Alle facturen worden door
mijn papa ingegeven in het PAB-systeem. Dat is te ingewikkeld voor
mij, dus dat doe ik niet zelf. Alles rond huishouden en hygiéne betaal

ik wel zelf.

Het sociale stuk met de andere bewoners is ook belangrijk. Ik /j‘
woon hier niet alleen.’s Avonds eten we meestal samen met de o
andere bewoners. Er wordt voor ons gekookt, maar we mogen
suggesties doen voor het menu. We eten standaard om 18u, maar
er is wel flexibiliteit: als ik door een vergadering later ben, kan ik het

laten weten en eet ik nadien in mijn studio.

De sfeer onder de bewoners is goed, we helpen elkaar waar
nodig. De organisatie kijkt er bij nieuwe bewoners op toe dat ze in de
groep passen. In een groep kan er wel eens een discussie zijn, maar

over het algemeen komen we goed overeen.



MIJN BUURT

MIJN KEUZES

Ik was de laatste die hier kwam wonen en kende bijna niemand,

behalve mijn onderbuur. Dat was een vriend van mij.

Naast de woningen is er ook een koffiebar die bewoners en de

buurt samenbrengt. Familie, vrienden en buren komen daar langs.

» TOEKOMST

Ik woon hier nu al enkele jaren. Daarvoor woonde ik nog bij mijn
ouders. [k ben de eerste van ons gezin die alleen is gaan wonen. lk
ben daar best trots op. Dat was geen gemakkelijke stap, maar ik ben

zeer blij dat ik hem genomen heb.

“Ik heb mijn droom bereikt: alleen wonen.
Dat wil niet zeggen dat ik niet nadenk over

de volgende stappen.”

In de toekomst wil ik graag wonen op een plek waar altijd
assistentie aanwezig is. Zo hoef ik niet meer naar huis te gaan in het
weekend. [k maak me soms zorgen over later, wanneer mijn ouders
er niet meer zijn. Wie helpt mij dan in het weekend of overdag? Ik
heb een hoge zorgnood. Nu lukt het nog, maar binnen enkele jaren

kan dat anders zijn.

Ik zou liever in een gemengde woonvorm wonen, met mensen
met én zonder beperking. Of misschien in een “‘gewoon” huis in een
“gewone” straat. Een droom is om zelf mee iets kleinschaligs op te

richten, met permanente assistentie en vrijwilligers.

woohverhaal
van Mathieu

zelfstandig wonen in een kleinschalige

woonvoorziening

Mijn naam is Mathieu. Ik woon sinds enkele jaren in mijn eigen
studio, binnen een kleinschalige woonvoorziening waar begeleiders
dagelijks aanwezig zijn om ondersteuning te bieden. Alleen wonen
was een grote stap voor mij, maar ook een droom. Waar ik nu woon
kan ik mijn leven grotendeels zelf organiseren, met hulp waar dat
nodig is. In mijn verhaal vertel ik hoe ik die stap heb gezet, wat goed

loopt, wat moeilijker is, en hoe mijn dagelijks leven eruitziet.

» OP INTERNAAT

De weg naar zelfstandig wonen begon in mijn schooltijd. Tijdens
mijn middelbare school zat ik op internaat. De school lag ver van
huis, waardoor ik elke dag lang op de bus zou zitten als ik heen en

weer moest. Daarom koos ik voor het internaat.

Ik was het dus al gewoon om langere tijd van huis weg te zijn. Dat

maakte de stap naar een zelfstandige studio later minder groot.

WOONVORMEN
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Ik wist al snel dat ik niet op internaat wilde blijven. Het internaat
lag in een klein dorp, zonder veel te doen in de buurt. Ik voelde

weinig vrijheid en wist: hier wil ik later niet wonen.

Ik had nood aan een plek
waar ik mij vrij kon voelen,
waar ik zelf kon beslissen wat ik doe,

en wanneer."

Op financieel vlak was het een voordeel dat ik eerst op internaat
zat. Omdat ik al op internaat woonde, was het makkelijker om aan te

tonen dat ik een grote zorgnood had op vlak van wonen.

Wanneer je stopt met school, moet een budget worden aange-
vraagd om ergens anders te kunnen wonen. Soms duurt dat proces
lang, dan moet je nog even op school blijven tot alles geregeld is. k
had geluk: mijn budget werd in mijn laatste jaar van het middelbaar

goedgekeurd, waardoor ik meteen kon verhuizen.

Mijn huidige studio is verbonden aan mijn vroegere middelbare
school en het internaat waar ik toen verbleef. Daardoor kon ik er,
nog voor ik officieel verhuisde, een paar weken “stage” lopen om te

wennen aan het wonen daar.

Aan het einde van het schooljaar ben ik meteen verhuisd naar

mijn nieuwe woning. Dat was een grote stap met veel verandering

op korte tijd. Achteraf gezien had ik misschien liever eerst nog de
zomer bij mijn vader gebleven, om wat meer tijd te hebben om aan

dat nieuwe leven te wennen.

Sinds juni 2019 woon ik officieel in mijn eigen studio. Wat ik hier
het meest waardeer is de vrijheid. . Ik kan gaan en staan waar ik wil.
Het dorpscentrum ligt vlakbij en op nog geen 250 meter zijn er twee
supermarkten. Ook de stad is dichtbij, waardoor ik veel mogelijk-

heden heb om buiten te komen en mensen te zien.

Soms heb ik het gevoel dat ik niet altijd privacy heb. Aan mijn
deur zit een knop waarmee iemand van buitenaf kan binnenkomen.
In principe wordt er geklopt en wachten ze tot ik zeg dat ze binnen
mogen komen. Het idee dat anderen zomaar kunnen binnenkomen,

vind ik niet altijd prettig.

Alleen wonen komt met heel wat geregel. Het betekent dat er
plots een heleboel dingen zijn waar ik zelf verantwoordelijk voor
ben. Op het internaat werd alles voor mij gepland, mijn dagen lagen

vast en ik moest me daar weinig om bekommeren.

Nu moet ik zelf overal aan denken. Als ik in het weekend naar mijn
vader wil, moet ik dat tegen donderdag laten weten. Ook als ik naar
Gent ga voor mijn vrijwilligerswerk of naar mijn vriendin aan de zee,
moet de planning met het openbaar vervoer precies kloppen.

Daar kruipt veel tijd en energie in. Afspraken maken met het

ZELFSTANDIGHEID

&



ziekenhuis of voor het openbaar vervoer doe ik het liefst zelf. |k heb
dan de touwtjes in handen, het is niet nodig dat er dan iemand op

mijn vingers kijkt.

“Soms heb ik het gevoel dat ik voortdurend
aan het plannen en regelen ben, dat is misschien

wel het lastigste aan alleen wonen.”

Gelukkig moet niet alles op voorhand beslist of gepland worden.
Tijdens de week kan ik bijvoorbeeld’s ochtends nog beslissen of ik
’s middags thuis eet of niet. Alleen in het weekend moet ik dat op

voorhand doorgeven.

Hoewel ik vrij zelfstandig leef, blijft ondersteuning nodig in mijn
dagelijks leven.Vooral bij mijn verzorging heb ik hulp nodig. De
begeleiding hier biedt de fysieke zorg die ik nodig heb, dat geeft me
een gevoel van veiligheid.

Overdag zijn er telkens twee begeleiders aanwezig: €én van acht
tot twaalf en één van twaalf tot acht’s avonds.’s Nachts is er een

nachtdienst.

Eén van de begeleiders heeft een verpleegkundige achtergrond
en helpt vaak bij medische afspraken of contact met het ziekenhuis.
Wanneer ik hulp nodig heb, kan ik dat aangeven met een knop in mijn

kamer. Er hangt er één naast mijn bed en één bij het toilet.

Soms vind ik dat lastig, want het kan even duren voordat er

iemand komt. Dan wacht ik liever, tenzij het echt nodig is.

thuisverpleging

’s Ochtends en’s avonds komt de thuisverpleging langs om me
uit bed te halen, te wassen en aan te kleden.’s Avonds helpen ze me
opnieuw bij het wassen en naar bed gaan. Ze komen meestal tussen
negen en tien uur: Ik zorg er dan voor dat ik rond acht uur thuis ben.
In de winter is dit geen probleem. In de zomer is dat soms jammer,
omdat ik dan graag wat langer buiten zou blijven. Af en toe kan ik

het wel regelen om wat later thuis te komen.

individuele begeleiding

Twee keer per week krijg ik ook individuele begeleiding
in het kader van PADL (Persoonlijke Algemene Dagelijkse
Levensverrichtingen). Dan doen we samen praktische dingen zoals
de was of kleine herstellingen. Onlangs was er bijvoorbeeld iets
losgekomen aan mijn rolstoel. Dat heeft mijn begeleider terug
vastgezet met spanbandjes. Wanneer ik op reis ga of naar een
festival zoals Pukkelpop, helpen ze me ook bij het inpakken van mijn

valies.

Daarnaast heb ik een begeleider die me ondersteunt bij mijn
administratie en betalingen. In drie jaar tijd heb ik al drie verschil-
lende begeleiders gehad, dat vind ik niet zo gemakkelijk. Telkens
moet ik opnieuw uitleggen hoe ik werk en opnieuw vertrouwen

opbouwen.

kinesitherapie en poetshulp

Verder krijg ik drie keer per week kinesitherapie en op dinsdag



wordt mijn studio gepoetst. Dan probeer ik buitenshuis te zijn zodat
de poetshulp rustig kan werken, dat is een soort ongeschreven

afspraak.

Mijn ontbijt eet ik in bed. Dat wordt gebracht door de begeleiding
die dan aan het werk is, meestal rond half acht. Als het op dat
moment erg druk is en veel mensen tegelijk bellen, eet ik pas na de
verpleging. Tegen negen uur ben ik meestal klaar en kan mijn dag

beginnen.

’s Ochtends en’s avonds moeten de bewoners zelf voor eten
zorgen. Dat is soms wat onpraktisch, want in mijn studio is er geen
kookplaat. Daardoor eet ik vaak kant-en-klare maaltijden of
gerechten van een traiteur. Op dat vlak vind ik dat de studio’s wel
eens aan vernieuwing toe zijn, een kleine kookmogelijkheid zou fijn
zijn. Ik moet altijd laten weten waar ik ben voor de brandveiligheid.
De verantwoordelijken van het gebouw moeten altijd weten wie
aanwezig is en wie niet, ook om het eten goed te kunnen organi-

seren. Dat is soms lastig.

Mijn dagen zijn druk gevuld, er is maar één dag in de week

waarop ik niets gepland heb.

Dan spreek ik af
met vrienden, ga ik naar mijn vriendin, trek ik naar de zee of de stad
en soms maak ik gewoon een wandeling.

Eén weekend op de twee logeer ik bij mijn vader, die woont in de

buurt. Af en toe blijf ik er wat langer, bijvoorbeeld een hele week.

Thuis kan ik beter ontspannen en tijd doorbrengen met mijn familie.

Dat doet altijd deugd.

Wonen in dit gebouw betekent samenleven met anderen: We
wonen in totaal met twaalf. We hebben elk onze eigen studio, maar

we delen toch momenten samen.

ledereen die hier woont heeft een vaste taak. Zo droog ik op
woensdag de afwas. Op die manier blijft het werk eerlijk verdeeld
en draagt iedereen zijn steentje bij. Op de middag eten we allemaal
samen op het gelijkvloers. Dat zorgt voor contact tussen de

bewoners.

Ik heb persoonlijk niet zo een hechte band met hen.

Dat vind ik jammer. Tijdens mijn stageperiode
hier was ik vooral blij dat ik weg was van het internaat. Toen stond ik
er niet bij stil hoe belangrijk het zou zijn om leeftijJdsgenoten om me

heen te hebben.

Over het algemeen voel ik me hier goed, en dat is wat telt. Ik
ben blij dat ik hier woon: dicht bij de stad, met de hulp die ik nodig
heb én de ruimte om mijn eigen ding te doen. lk heb mijn eigen plek

gevonden en dat geeft rust.



woohverhaal

van

MIJN KEUZES

Angela

assistentiewoning
(verhaal verteld door mama)

Ik ben de mama van Angela. lk vertel dit woonverhaal vanuit mijn
ervaring als mama die mee op zoek ging naar een goede woonplek

voor mijn dochter.

De weg naar zelfstandig wonen was niet gemakkelijk. We hebben
samen heel wat opties onderzocht, telkens met dezelfde vraag in
ons achterhoofd: hoe kan Angela zo zelfstandig mogelijk leven,

maar toch met voldoende veiligheid en ondersteuning?

» EEN ZOEKTOCHT MET HEEL WAT OPTIES

De zoektocht naar een woning voor Angela was niet iets dat
van de ene dag op de andere gebeurde. Het was een proces van
tijd nemen, afwegen en overleg met Angela, ons netwerk en
professionals.

Ik contacteerde een sociaal verhuurkantoor en de woonwinkel om

te vragen wat de mogelijkheden waren voor Angela.

We hebben verschillende opties bekeken en onderzocht, telkens

met dezelfde vraag: wat past écht bij Angela?
optie 1: zelfstandig wonen in een appartement?

Een vriendin van mij had een woning gekocht met boven een
ruim appartement. Ze stelde het open voor Angela om te oefenen.
Dit hebben we uiteindelijk niet gedaan. Er waren nog een aantal
kosten om het gezellig te maken en het was een heel groot huis waar

Angela vaak alleen ging zijn.

We zijn ook een aantal appartementen gaan bekijken. Dit leken
zeker goede opties voor Angela. lkzelf maakte me zorgen over
veiligheid: wat als Angela dringende hulp nodig heeft? Is er een buur

die dan kan helpen? En kan je dit zomaar verwachten?
optie 2: in een studio bij oma en opa?

Een tweede optie was een huis waar mijn ouders in gewoond
hebben. Het idee was dat Angela boven zou gaan wonen in een
soort studio, maar dit wilde Angela niet. Het was te dicht bij oma en
opa. Die zouden al rap willen helpen en voor haar zorgen. Angela

was op zoek naar meer zelfstandigheid.
optie 3: in de achtertuin?

Een derde optie was een soort containerwoning of “tiny house” in
de achtertuin. We dachten eraan om ons tuinhuis te verbouwen tot
een woning of een studio in te richten op zolder. Dat zag ik als een

tussenoplossing. Zolang we hier zelf wonen zou dat een oplossing
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zijn, maar dat is ook geen vijftig jaar meer. Angela zag dit zelf niet

zitten omdat “het te dicht bij mamaiis”.
optie 4: cohousing?

Een andere optie die we lang overwogen hebben was een
co-housing project. We zaten in een cohousing groep. We waren
van plan om 10 huizen te zetten. Daar zou ook een huis zijn voor
Angela. [k geloof heel sterk in die vorm van samenwonen en zag
de voordelen in. Er is altijd iemand nabij, je kan spullen delen, de

verschillende leeftijden versterken elkaar.

Dit is uiteindelijk niet doorgegaan omdat er in de groep vaak
discussies waren. Ook zag Angela het niet helemaal zitten omdat
het op grote afstand was van bij ons. Het was voor haar dan ver om

naar haar werk of winkels te gaan.
optie 5: op kot?

Op kot was ook een mogelijkheid, maar dat kon alleen als ze bleef

verder studeren in het volwassenenonderwijs.

Van elke optie maakte ik een lijst met voor- en nadelen.

speelde daarin een belangrijke rol: niet te ver, maar ook niet te dicht.

Het kiezen van een woning is een grote beslissing. Als je een huis
of appartement koopt, kan je niet na een maand zeggen: “lk wil iets

anders”. Dat was mijn grootste bezorgdheid.

We hebben daarom om alles met Angela te
bespreken. We wilden haar een zo realistisch mogelijk beeld geven
van wat zo’n woonst met zich meebrengt, ook al weet je dat als

ouder zelf niet altijd goed.

Hoe gaat dat lopen? Wat doet ze 's avonds als ze alleen is? Wat

doet ze in het weekend? Welke hulp is wanneer nodig?

De optie van een kwam voor het eerst ter
sprake toen de nieuwe appartementen bij ons in de buurt gebouwd
werden. We hoorden dat het om een woonzorgcentrum ging, met
bovenaan assistentiewoningen. Zowel mijn vroegere huisdokter als

mijn man hebben los van elkaar voorgesteld om dit voor Angela te

overwegen.

Mijn eerste reactie was: “Nee, dat is toch voor tachtig plussers?
Je zet Angela toch niet tussen bejaarden, ze is amper in de twintig?”
En nu woont ze er. We gingen eigenlijk eerst kijken naar de apparte-
menten voor mijn eigen ouders.

Zij waren meteen overtuigd en hebben diezelfde dag beslist om
er een te kopen. [k kwam thuis met het verkoopboekje en liet het op

tafel liggen. Angela zag het en zei dat zij daar ook wilde wonen.

We hebben dit met haar besproken en uitgelegd dat er bijna
uitsluitend oudere mensen zouden wonen. Dat was geen probleem.
Er bleek nog één appartement vrij, toevallig in dezelfde gang als

mijn ouders. Ook dat vond ze geen probleem.



Als zij er geen probleem van maakt
dat ze tussen tachtig plussers zit, wie zijn wij dan om dat wel te

doen?

Angela is in oktober 2019 verhuisd. In het begin dacht ik nog dat
ze in het weekend regelmatig thuis zou komen slapen. Maar sinds
die dag heeft ze hier niet meer overnacht, behalve één keer, op

oudejaarsavond.

Ik heb haar toen met een bang hartje achtergelaten en gezegd
dat ze mocht bellen als er iets was, zodat we konden praten of
zodat ik kon langskomen. Maar ze heeft die dag niet gebeld. Ze heeft

het niet nodig gehad dat ik kwam.

Eén van mijn grootste bezorgdheden bij alleen wonen was
veiligheid. Angela heeft soms hulp nodig om in te schatten wat er
moet gebeuren bij een probleem. Bijvoorbeeld bij een snijwonde:
is een pleister genoeg, moet ze naar de dokter of moeten we de
hulpdiensten bellen? Wat als wij ver weg zijn of we kunnen niet

opnemen op dat moment?

Het fijne aan de assistentiewoning is dat het zoals een gewoon
appartement is, maar .Via een rode knop kan
ze hulp oproepen. Als ze mij bijvoorbeeld videobelt om een wonde

te tonen, kan ik zeggen dat ze op die knop moet drukken. Binnen

enkele minuten staat er dan iemand van het personeel aan haar
deur. Ze heeft die knop nog nooit nodig gehad... gelukkig, maar het

geeft rust.

“Het vangnet was voor mij een grote geruststelling..
Dat was er niet bij de andere appartementen

die we bezocht hadden.”

Voor koken en administratie krijgt Angela ondersteuning van
haar assistenten. Daarnaast hebben we gemerkt dat ze de dingen
moet kunnen zien. Bespreken alleen is niet genoeg. Zodra iets op
een lijst staat, kan ze er veel beter mee aan de slag. Daarom werken
we met , zoals to-do-lijsten en poets-

lijsten, zowel thuis als op haar werk.

We hebben hierover en ook ideeén opgehaald bij
anderen. Samen met de assistenten dachten we na over wat Angela
nodig heeft: bijvoorbeeld een lijst met nuttige telefoonnummers in

een map, maar ook in haar gsm.

Ook praktische zaken bereiden we goed voor: EHBO-materiaal,
met uitleg over wat het is en wanneer je het gebruikt, een kookboek
of een eigen receptenmap met duidelijke stappen. Het blijft zoeken

wat werkt. Wat nu goed gaat, kan later weer veranderen.

Een vast ritme helpt voor Angela, maar niet alles is even

makkelijk in een lijst te gieten. “‘Ramen wassen wanneer het nodig
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is”, is niet duidelijk genoeg. Wanneer is dat precies?

Het moeilijkste vonden we niet de praktische vaardigheden
zoals koken, poetsen of strijken. Die kan je aanleren. Wat veel
lastiger s, is . We vroegen ons vaak
af: “Hoe stimuleren we dat? Hoe leert Angela nadenken in “wat

als-dan’-scenario’s?”

Wat doe je bijvoorbeeld als er een glas valt? Hoe reageer je als je
je sleutel vergeten bent? Er is geen mama die zegt: “iedereen blijft
staan” en het zelf wegdoet. Dat soort situaties heeft ze vroeger

nooit zelf moeten aanpakken, en dat leerproces kost tijd.

Als ouder moeten we ook leren om te .Ermag
ook wel eens iets mislopen. In plaats van zelf in te grijpen, denken

we mee met Angela: wat doen we nu?

Dat je fouten mag maken, moet je als ouder of ondersteuner
niet alleen tegen jezelf zeggen, maar ook tegen de buitenwereld.
Kijk niet met een vergrootglas naar wat fout loopt. Als ik bij haar
binnenkom en de lavabo staat vol afwas, dan is dat zo. Bij mijn

andere dochter zou ik daar ook niets van zeggen.

“Niet alles moet perfect zijn.
Soms moet je dingen laten gebeuren.

Dat is niet evident, maar wel belangrijk.”

Dat Angela nu in een assistentiewoning woont, betekent niet dat
ze daar voor altijd moet blijven. Ze zegt zelf regelmatig: “lk ga hier
niet blijven wonen. Dit is te klein om met twee te zijn.” Als ze ooit een
relatie krijgt en samenwonen aan de orde is, dan kan ze verhuizen
naar iets groters. Maar zover is het nog niet. Een lief is er nu nog niet

en samenwonen doe je sowieso niet vanaf dag één.

Soms droomt ze dan weer van een huis met een tuin.

. Ze houdt van verandering.Voor sommige dingen kan
dat ook, maar niet voor alles. We hebben daarom bepaalde zaken
grondig doorgesproken: je mag van idee veranderen, maar keuzes

hebben ook gevolgen.

Dat geldt ook voor de kleine dingen . Als je ingrediénten koopt
om te koken, kan je nog het recept wijzigen, maar het eten moet wel
binnen een paar dagen op. Je kan het niet zomaar weggooien. Het
gaat dus om een evenwicht, ruimte geven om van richting te veran-

deren én tegelijk verantwoordelijkheid leren nemen.

Ik lLaat Angela in haar kracht en gun haar de dromen die iedereen

heeft.

MIJN KEUZES




Neem contact! we vinden het belangrijk als je
vragen hebt of als je met ons in gesprek wil gaan. Ook wij
willen graag bijleren over hoe jij denkt over wonen! Ook
als je suggesties of tips hebt voor ons project over wonen,

dan mag je deze altijd geven.

Contacteer ons hier:

contact

www.ont.be

info@ont.be

concept en uitwerking door:

Onze Nieuwe Toekomst, Onze Jonge Toekomst
ontwerp:

EllaVandenbussche

met dank aan:

Agentschap Binnenlands Bestuur

Gelijke Kansen, Integratie en Inburgering
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Deze woonbrochure is gemaakt door Onze Jonge Toekomst:
Onze Jonge Toekomst is de jongerengroep van Onze Nieuwe
Toekomst, een zelf-advocatenbeweging van, voor en door

mensen met een (verstandelijke) beperking.

Met Onze Jonge Toekomst willen we jongeren bereiken die samen
willen spreken over hun talenten maar ook over de moeilijkheden
die ze ondervinden op gebieden als school, ondersteuning,
toegankelijkheid, vrije tijd, eenzaamheid, alleen gaan wonen,
relaties en werk.

OJT is voor jongeren die samen met andere jongeren hun
verhalen willen bespreken en zo samen kunnen komen tot ideeén,
tips en zelfs oplossingen. Want samen staan we sterker dan alleen!
We denken samen na over onze toekomst. We willen laten zien dat

we jongeren zijn met eigen mogelijkheden en rechten.
Deze woonbrochure bestaat uit twee delen:

1. Woonverhalen
In dit deel zijn we op zoek gegaan naar verschillende verhalen van
jonge mensen met een (verstandelijke) beperking. In elk verhaal
komt een andere woonvorm aan bod. Paul, Ine, Mish, Gert, Mathieu

en Angela komen aan het woord met hun woonverhaal.

2. Speerpunten en actie!
In dit deel van de woonbrochure ga je zelf aan de slag met jouw
woondroom. Speerpunten zijn belangrijke lessen die we trekken
uit woonverhalen. Nadien ga jij jouw toekomst zelf vormgeven.

Hiervoor voorzien we enkele bladzijden die je zelf kan invullen.



